Quan construïm la nostra identitat acceptem que hi intervenen aspectes culturals, lingüístics, sexuals o socio econòmics, però rares vegades som conscientes de la necessitat de saber com hi col·loquem les eines per defensar la nostra llibertat individual.
Aquesta llibertat, en els temps que vivim està profundament amenaçada per aspectes vinculats al consumisme o a la monetarització de la nostra existència.
Uns dels pocs antídots a tot això és el viatge cap a nosaltres mateixos, cap al ser i no al produir.
Aquest viatge pot arribar a ser meravellós i ple de coneixements enriquidors.
La literatura mística i les pròpies experiències dels místics m’han ajudat enormement a aquest meu viatge cap a conèixer-me una mica millor.
Ells, els místics van saber confrontar-se amb totes les adversitats que els seus temps els hi posaven per defensar aquests camins de llibertat i autoconeixement.
Serà per a mi un plaer compartir amb vosaltres aquesta experiència.
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